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Pokochaj jezyk angielski!

Jest to thumaczenie tekstu z lekcji o self-esteem, dostgpnej na stronie internetowe;:

http://KochamAngielski.pl

Lekcja jest dostgpna pod tym adresem: http://kochamangielski.pl/?p=229

Hi. Are you watching this video because you
think you have low self-esteem?

You know, a lot of people come to see me with
the complaint that they have low self-esteem.

And what that really means is that you worry
about not being good enough, instead of just
getting on with being your very best.

The good news is that with the wonderful tools,
tips and tricks that come from the field of neuro-
linguistic programming

, you can learn very easily and very quickly to
have thought processes that make you feel
comfortable in yourself,

make you feel happy to do your best and allow
you to be in a state of mind that makes you feel
resourceful, makes you feel like there really is
something that you can do well.

Because nobody’s perfect, but everybody’s got
some things which they’re good at.

Witaj. Czy ogladasz to video, poniewaz myslisz,
ze masz niskie poczucie wtasnej wartosci?

Wiesz, wielu ludzi do mnie przychodzi,
uskarzajac si¢, ze maja niskie poczucie wiasnej
wartosci.

Oznacza to tak naprawde, ze martwisz si¢ o to,
7e nie jeste§ wystarczajaco dobry, zamiast po
prostu stara¢ si¢ by¢ najlepszym, jakim
potrafisz.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze ze wspaniatymi
narze¢dziami, wskazowkami I trikami, ktore
pochodza z dziedziny programowania
neurolingwistycznego (NLP)

mozesz si¢ bardzo tatwo I bardzo szybko
nauczy¢ procesOw myslowych, ktore sprawiaja,
ze czujesz si¢ dobrze w swojej skorze

sprawiaja, ze czujesz si¢ szczesliwym, robiac to,
co robisz najlepiej I ktore umozliwiaja Ci by¢ w
stanie umystu, ktory sprawia, ze czujesz si¢
zaradny, I ktory sprawia, ze czujesz, ze jest cos,
co potrafisz robi¢ dobrze.

Poniewaz nikt nie jest idealny, jednak kazdy ma
cos$ takiego, w czym jest dobry.



http://KochamAngielski.pl/
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And when you start to focus on what you want
more of and what you’re good at

and remember to feel really good about doing
things that you do well,

those self-esteem issues will just fade into your
history.

If you come along and see one of us at Just Be
Well Clinic, we’ll be able to teach you how to
train your mind, so that low self-esteem is just a
thing of the past. Give us a call.

I kiedy zaczniesz si¢ bardziej skupia¢ na tym
czego chcesz I w czym jestes$ dobry,

I bedziesz pamigtat, aby czu¢ si¢ naprawde
dobrze, robiac te rzeczy, ktore Ci Swietnie
wychodza

problemy zwiazane z poczuciem wilasnej
wartosci stana si¢ Twoja przesztoscia

Jesli przyjdziesz zobaczy¢ sig¢ z ktéryms$ z nas w
klinice Just Be Well, bedziemy w stanie nauczy¢
si¢ jak wytrenowac umysl, aby niskie poczucie
wlasnej warto$ci bylo tylko watkiem w Twojej
historii. Zadzwon do nas.




